
גרוסומריםאורבךריצ'ארדבהדרכתלפילאטיסמקיףמוריםקורס

PMAה-שלבסטנדרטיםעומדוהואבארץהמוביליםמהמורים2ידיעלמועברשלנוהמקיףהמוריםקורס
Pilates Method Alliance(העולמית.ברמההמובילהפילאטיסהארגון

ועבודתמכשיריומגווןעלהפילאטיסברפרטוארומומחיותידעוביומכאנית,אנטומיתהבנהמקנההקורס
כלעםאישיתהביןהתקשורתשלחשיבותהוההדרכה,ההוראהמורכבותשלעומקהאלמבטתקבלוהמזרן.
חיים.משנהמידעלהעבירוכליםהמקצועית,בדרככםשנקלעואדםאדם

כךנפגשות,אתןאיתוהמתאמןלרמתאותוולהתאיםהקבועהרפטואראתלקחתכיצדותבינותלמדובנוסף
שתפגשו.הלקוחותשלהמכריעהרובעםלהתמודדמוכנותתהיוהקורסשבסוף
נחטפיםחדשיםקורסיםבוגריבעודלפילאטיספרטייםסטודיואיםבעליהינםקודמיםקורסיםמבוגרירבים

לעבודה.מיידית

המורים:על

אורבך-ריצ'רד
NYUב-ולמדיורקבניונולד School of the Arts.

הראשונהמהשורהמחוללהקותעםבעולםוסיירבברודוויזמרמחזותבסרטים,הופיעשנים30כ-במשך
בהפקהטופולחייםעםעבדבישראל,היפני.אסמי""מקיובלטג`ופריי","בלט,איילי""אלבין:ביניהן

דור"."בתולהקתשבע""בתבלהקתרקדהגג",על"כנרשלוהאוסטרליתהישראלית
BASIמטעםרביםפילאטיסמוריוהכשירשנים40מעלבפילאטיסעוסקריצ'רד Body Arts and Science

Internationalובעולם.בארץ
יוגה,בטכניון,לבשיקוםכמושונותהכשרותדרךולנפשלגוףהקשראתולפתחללמודהמשיךהשניםבמשך

ועוד.קונגצ'יג'ירוקינזיס,

גרוס-מרים
תשוקהלהיששנה20אחריגםמתאהבת.עצמהאתומצאהמקצועשמחפשת7ל-כאמאהתחוםאלנכנסה
שנה20שלניסיוןבעלתהזה.הנהדרהמקצועע"יבחייהןשינויליצורנשיםלעודלעזורורצוןלתחוםענקית

השונים.הספורטבמקצועותמדריכותבהכשרת
הנדרש,התיאורטיהחומראתרבהובמקצועיותביסודיותומלמדתהקורה,לעובילהיכנסמקפידהמרים

שמהבשטח.ביטוילידיזאתלהביאוכיצדמדריכההיותךשלהגדולההמשמעותהבנתהמעבר.עםבשילוב
כנפיים.לפרושלהןולאפשרביטחוןלתלמידותלבססמנתעלאישיויחסליוויעלדגש

בשבוע.מפגשים3חודשיים,פניעלמתפרסהקורס
)10.11.24אחרון-מפגש(תאריך8.9.24בתאריךמתחיל

מפגשים.23
ריצ'ארד.עם15.30עד9.30מ-ושלישיראשוןימי
מרים.עם15-17בשעותתרגול,יוםחמישי,ימי

ש"ח.12,000עלות-

מודיעיןעזריאליבקניוןmgבסטודיומתקייםהקורס
במודיעין)המרכזיתוהתחנהמרכזמודיעיןרכבתתחנת(ליד



הבאים-הנושאיםאתיכללוהעיונייםהלימודים
הפילאטיסעקרונותהבנת●
בסיסיתאנטומיה●
היציבהאבחוןעקרונות●
שריריאיזוןוחוסראיזוןהפילאטיס-תרגולבמהלךהשריריםפעולותניתוח●
וברכיים)אגןירך,מפרקי(כתפיים,מיוחדתהתייחסותהמחייביםבגוףהאזוריםהכרת●
מיוחדותאוכלוסיותמגווןשלהצרכיםהכרת●
ספורטפציעות●
ראשונהעזרהמגישותקורס●

הבאים-הנושאיםאתיכללוהמעשייםהלימודים
והמכשיריםהמזרןתרגיליכלרפרטוארלימוד●
ומגווניםשוניםשיעורמערכיובנייתתכנון●
עזראביזריו/אוקליםשינוייםבאמצעותמתאמןלכלהתרגיליםוהתאמתויסות●
לידה.ולאחרבהריוןנשיםמבוגרת,אוכלוסייהמיוחדים-צרכיםבעליקהליםעםעבודה●

הקורס:דרישות
הלימוד.משעות80%בלפחותהשתתפות●
לקוח.הדרכתקורס,סוףמבחןקורס,אמצעמבחןאנטומיה,מבחןהבחינות:בכלומעלה70שלציון●
הסטאז'.בסיוםלהגישישאותה-סיכוםעבודתהגשת●

גישהלכםישאליולנושאעדיפותאתכם,שמענייןנושאבחרוהסטאז'.במהלךנכתבתזועבודה
שלותיעודשבניתםהעבודהתכניתלפילאטיס,הקשורכללי,מידעעליווכתבוהסטאז'במהלך
עמודים.10שלבאורךתהיההעבודהבפועל.וההתקדמותהתהליך

אישי-תרגולשעות100●
בתרגולאומורהבהדרכתמכשיריםמזרן/פילאטיסבשיעוריהשתתפותלכלוליכולאישיתרגול
עצמאי.

צפייה-שעות100●
בוגרישהםמוריםעםתתבצענהשהןממליציםמאודאנוסטודיו.בכללהתבצעיכולותהצפייהשעות
לכך.המתאיםבטופסהצפייהשעותאתלרשוםישריצ'ארד.שלביה"ס

בןלחבר/שיעורהעברתלחלופיןאובסטודיומדריךעםיחדמעשיתעבודהסטאז'-שעות150●
תתבצענהשהןממלציםאנוסטודיו,בכללהתבצעיכולותהסטאז'שעותמעשי.תרגוללצורךמשפחה

לכך.המתאיםבטופסהסטאז'שעותאתלרשוםישריצ'ארד.שלביה"סבוגרישהםמוריםעם

לפילאטיסמורהתעודתמשתתףכליקבלהקורס,דרישותכלהשלמתולאחרוהסטאז'הצפייהשעותסיוםעם
ומכשירים.מזרן
המורה.דעתושיקולההבנהרמתלפילאדםמאדםוהסטאז'הצפייהבשעותשינוייםייתכנו***

תעודות:3תקבליהקורסבסיום
מזרןפילאטיסמדריכת
מכשיריםפיאלטיסמדריכת
ראשונהעזרהמגישת

נוספים:לפרטים
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